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رؼذ فيروعبد وىسؤب فظٍُخ وجيرح ِٓ اٌفيروعبد اٌتي رغجت اػزلالاد رزٕىع ثين اٌضوبَ 

(، وِزلاصِخ MERS-CoV، ِثً ِزلاصِخ اٌششق الأوعط اٌزٕفغُخ )خطىسحوأِشاع أوثش 

َُّثًِّ فيروط وىسؤب المغزجذ )SARS-CoVالاٌزهبة اٌشئىٌ الحبد )عبسط( ) ( علاٌخ nCoV(. و

 تحذَذهب ٌذي اٌجشش ِٓ لجً.جذَذح لم َغجك 

 .ػٕذِب َٕشأ ػٓ علاٌخ جذَذح ِٓ اٌفيروعبد اٌزبجُخ (CoV) َىىْ اٌفيروط اٌزبجٍ جذَذاً

ثبٌظين « ووهبْ»أُطٍك ػًٍ المشع إٌبجُ ػٓ اٌفيروط اٌزبجٍ الجذَذ اٌزٌ ظهش لأوي ِشح في 

زك والاعُ الإنجٍُضٌ ٌٍّشع ِش— (COVID-19) 9102ِشع اٌفيروط اٌزبجٍ  اعُ

همب أوي حشفين ِٓ وٍّخ  ”VI“ ، و(corona) همب أوي حشفين ِٓ وٍّخ وىسؤب ”CO“ :وبٌزبلي

وأُطٍك ػًٍ  .(disease) هى أوي حشف ِٓ وٍّخ ِشع ثبلإنجٍُضَخ ”D“ ، و(virus) فيروط

إْ فيروط  .”nCoV-9102“أو  ”novel coronavirus 9102“هزا المشع عبثمبً اعُ 

هى فيروط جذَذ َشرجط ثؼبئٍخ اٌفيروعبد ٔفغهب اٌتي َٕزٍّ إٌُهب اٌفيروط ‘ 02-وىفُذ’

 .( وثؼغ أٔىاع اٌضوبَ اٌؼبدٌط)عبس‹ المزلاصِخ اٌزٕفغُخ الحبدح ›اٌزٌ َزغجت بمشع 
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 بالسعال أو الحكةمن خلال الرذاذ المتطاير من الشخص المصاب اما 

ن او  وس ومن ثم لمس العير لمس الاسطح والادوات الملوثة بالفير

 الانف او الفم

وس واستخدام ادواتهم ن بالفير  مخالطة الاشخاص المصابير

 تناول الاطعمة دون طهي جيد لها خاصة اللحوم والبيض
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 ٌغؼبي الجبفا

 الحًّ والإسهبق

 اٌزؼت

آلالم 

 واوجبع

اٌزهبة 

 الحٍك

 احزمبْ
طؼىثخ في 

 اٌزٕفظ
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 درجة ارتفاع
 الحرارة

 نادرة

 تكون ما وعادة   شائعة،
 الجسم حرارة من أعلى

 للأطفال، خاصة العادٌة،
 .أٌام 4 أو 3 وتستمر

 شائعة

ا الصداع  شائع شائع نادر 

 قلٌلة الجسد آلام
ا  وتكون كثٌرة، أحٌان 

 .شدٌدة
 شائعة

 أو الإرهاق
 الضعف

ا  أحٌان 
ا  وٌستمر كثٌرة، أحٌان 

 .ثلاثة أو أسبوعٌن
 شائع

ا الشدٌد الإرهاق  أبد 
ا  وٌكون كثٌرة، أحٌان 
ا  درجة لارتفاع مُصاحب 

 .الحرارة
 .تحمله وٌمكن شائع،

ا شائع الأنف احتقان  نادر أحٌان 

ا العطس ا كثٌرة أحٌان   نادر أحٌان 

ا شائع الحلق احتقان  نادر أحٌان 

 /الصدر آلام
 السعال

 سُعال /نادرة
 جاف

 شائعة .شدٌدة وتكون نادرة،

ا الرئوي الالتهاب  نادر قلٌلة أحٌان 
 المصابٌن وبعض شائع،
 .لدٌهم ٌظهر لا
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يديك جيداً بانتظام نظف 

نظف يديك  بفركهما

جيداً بانتظام بفركهما 

مطهر كحولي لليدين أو 

بغسلهما بالماء 

والصابون مطهر 

 

نظف يديك جيداً بانتظام 

نظف يديك  بفركهما

جيداً بانتظام بفركهما 

مطهر كحولي لليدين أو 

بغسلهما بالماء 

والصابون مطهر 

 

نظف يديك جيداً بانتظام 

نظف يديك  بفركهما

ظام بفركهما جيداً بانت

مطهر كحولي لليدين أو 

بغسلهما بالماء 

والصابون مطهر 

 

نظف يديك جيداً بانتظام 

نظف يديك  بفركهما

جيداً بانتظام بفركهما 

مطهر كحولي لليدين أو 

بغسلهما بالماء 

والصابون مطهر 
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من أنك لا تظهر علٌك أٌة أعراض للفٌروس مثل ارتفاع درجة  تأكد

ٌُمنع الموظفون الآتً  الحرارة والسعال الجاف والأعراض الأخرى. و

 :ذكرهم من العمل للوقاٌة من انتشار الفٌروس

 الذٌن انتقلوا أو سافروا إلى أماكن ظهر فٌها الفٌروس

الفٌروس أو اتصلوا الذٌن اتصلوا بأشخاص قادمٌن من أماكن انتشار 

 بمصابٌن.

 الذٌن تظهر علٌهم أعراض ارتفاع درجة الحرارة، أو ٌشعرون بالإعٌاء

 حاول استخدام المواصلات العامة بأقل صورة ممكنة.-1

ٌُفضل المشً، أو ركوب -2 إذا كانت المسافة قصٌرة؛ فإنه 
 القٌادة بنفسك.الدراجة، أو 

• 

ا إلى ركوب المواصلات العامة؛ تذكر أن -3 إذا كنت مضطر 
ترتدي الكمامة الطبٌة، وتجنب لمس الأسطح والأشٌاء فً 

 الحافلة. 
• 

 تجنب لمس الفم والعٌن والأنف بٌدٌك.-4

متر على الأقل بٌنك وبٌن الآخرٌن، وافتح  1احفظ مسافة -5
ا. نوافذ الحافلة كلما كان ذلك  ممكن 

• 
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تذكر أن ترتدي الكمامة الطبٌة، واجلس فً المقعد -1

الخلفً للسٌارة، واحفظ مسافة مناسبة بٌنك وبٌن 

 السائق.

افتح نوافذ السٌارة طوال الرحلة، ولو فتح السائق -2

 التكٌٌف؛ ذكره بتشغٌل وضع المروحة.

 

السٌارة مع زبائن آخرٌن، حٌث ٌرتفع تجنب ركوب  -3

 احتمال الإصابة بالعدوى عند تركّز الركّاب.

 

ٌُفضل -1 لو كان المكتب فً طابق منخفض؛ 

رج.  استخدام الدَّ

 أزرار لمس تجنب عالٍ؛ طابق فً المكتب كان لو-2
 مناسبة مسافة واحفظ مباشرة، المصعد بصورة

 .الآخرٌن وبٌن بٌنك

ضع علبة من المنادٌل الورقٌة عند الباب، -3

واستخدمها عند الضغط على أزرار المصعد، 

ا بعد الاستخدام فً صندوق  وتخلص منها فور 

 القمامة.
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ٌّة المكتب تهوٌة ا، ضرور  كنت لو الكمامة نزع وٌمكنك جدّ 
 المكتب؛ فً معك آخر شخص وجود عند لكن المكتب، فً بمفردك

 مسافة على الحفاظ وحاول للوقاٌة، لازم الكمامة ارتداء فإن
 .)الأقل على متر 1 ( الآخرٌن وبٌن بٌنك مناسبة

 .الحرارة درجة قِس-1

 .الطبٌة ارتداء الكمامة-2

لا ٌسمح للموظفٌن الذٌن تزداد درجة حرارتهم عن  -3

ا التوجه وعلٌهم بالدخول، 37.3⁰  لتنفٌذ فور 

 .الطبٌة الإجراءات

 التوصٌل، بعامل الاتصال دون التوصٌل خدمة تختار أن حاول
ا كنت ولو  وتغسل الكمامة ترتدي أن تذكر به، للاتصال مضطر 
ا والصابون بالماء ٌدٌك ا استخدم أو جٌدّ   استلام بعد للٌدٌن مطهر 

 .كبٌرة تجمعات فً الطرد استلام وتجنب الطرد،
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 كان ولو ممكنة، صورة بأقل الاجتماعات تقلٌل حاول-1
ا؛ الاجتماع  ٌّ  الكمامات ارتداء من بد فلا ضرور
ا ٌدٌك واغسل الطبٌة،  غرفة دخول قبل جٌدّ 

 أكثر أو الأقل على متر 1 مسافة واحفظ الاجتماعات،
 .الآخرٌن وبٌن بٌنك

 

 .الشخصً كوبك استخدم-2

 

 وعند الشخصٌة، زجاجتهم الزوار ٌستخدم أن ٌجب-3
 لاستخدام الورقٌة الأكواب فً الشرب ٌمكن الضرورة

 .الواحدة المرة

 

 من بد لا الاجتماع، أثناء إصابة حالة اكتُشفت لو-4
ا إلغائه  على الصحً الحجر فرض من بد لا ،وفور 
 والملاحظة به، اتصلوا الذٌن الأشخاص جمٌع
 فٌروس من الوقاٌة لإجراءات طبق ا لهم الدقٌقة

  19 كوفٌد

ا ٌدٌك نظافة على حافظ-1  .دائم 

ا ٌدٌك اغسل-2  الحمام من والخروج الأكل بعد جٌدّ 
 .عادي صابون أو مطهر باستخدام

• 
 من متأكد غٌر كنت لو عٌنٌك أو أنفك أو فمك تلمس لا-3

 .ٌدٌك نظافة

 السعال عند الكوع أو المندٌل باستخدام وفمك أنفك غطِ -4

 .والعطس

 واستخدم النوافذ، وافتح المكتب، نظافة على حافظ-5

 .منتظمة بصورة المطهرات
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لا. لا رمؼٍ المؼبداد الحُىَخ ػًٍ اٌفيروعبد، فهٍ لا رمؼٍ إلا ػًٍ اٌؼذوي الجشثىُِخ. وبمب 

( عججه فيروط؛ فإْ المؼبداد الحُىَخ لا رمؼٍ ػٍُه. فلا َٕجغٍ 02-)وىفُذأْ ِشع وىسؤب 

اعزؼّبي المؼبداد الحُىَخ وىعٍُخ ٌٍىلبَخ ِٓ ِشع وىسؤب أو ػلاجه. فمط ارجغ رؼٍُّبد 

 اٌطجُت في حبٌخ رأوُذ الإطبثخ ثفيروط وىسؤب

 

بَخ ِٓ ِشع لا َىجذ حتى َىِٕب هزا ٌمبح ولا دواء محذد ِؼبد ٌٍفيروعبد ٌٍىل، ٌُظ ثؼذ

 ،ظبثىْ ثه اٌشػبَخ ٌزخفُف الأػشاعوِغ رٌه، فُٕجغٍ أْ َزٍمً الم، أو ػلاجه 9102-وىفُذ

إر َزؼبفى ِؼظُ المشػً ثفؼً  ،شع إى  المغزشفُبدظبثين بهزا الموَٕجغٍ إدخبي الأشخبص الم

 اٌشػبَخ اٌذاػّخ.

 وَشاػً اخز الحُطخ واحزس ِٓ خلاي اعزخذاَ اعبٌُت وادواد اٌىلبَخ ِٓ اٌفيروط.

 ؟

لا. لا رمؼٍ المؼبداد الحُىَخ ػًٍ اٌفيروعبد، فهٍ لا رمؼٍ إلا ػًٍ اٌؼذوي الجشثىُِخ. وبمب 

( عججه فيروط؛ فإْ المؼبداد الحُىَخ لا رمؼٍ ػٍُه. فلا َٕجغٍ 02-)وىفُذأْ ِشع وىسؤب 

اعزؼّبي المؼبداد الحُىَخ وىعٍُخ ٌٍىلبَخ ِٓ ِشع وىسؤب أو ػلاجه. فمط ارجغ رؼٍُّبد 

 .اٌطجُت في حبٌخ رأوُذ الإطبثخ ثفيروط وىسؤب

 ؟

 

َُظبة الأشخبص ِٓ جمُغ الأػّبس ثفيروط وىسؤب المغزجذ يمىٓ . وَجذو أْ وجبس 9102-أْ 

 ،ٌّ اٌغٓ والأشخبص المظبثين بحبلاد ِشػُخ عبثمخ اٌىجىد )ِثً اٌشَثِى، وداء اٌغُىَّش

 .وأِشاع اٌمٍت( هُ الأوثش ػُشػخ ٌلإطبثخ بمشع وخُُ في حبي اٌؼذوي ثبٌفيروط

 ؟
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يجت ػًٍ جمُغ الأِهبد في المٕبطك المؼشػخ ٌٍخطش أو اٌلاتي َؼبٔين ِٓ أػشاع وبلُحًّ أو 

اٌغؼبي أو طؼىثخ اٌزٕفظ أْ َزىجهٓ ٌٍحظىي ػًٍ سػبَخ طجُخ في ِشحٍخ ِجىشح، والاٌزضاَ 

 ثزؼٍُّبد ِضود اٌشػبَخ اٌطجُخ.

الهبِشٍ ٌٍبن الأَ في ٔمً فيروعبد الجهبص ؤظشاً ٌٍفىائذ المزأرُخ ِٓ اٌشػبػخ اٌطجُؼُخ واٌذوس 

اٌزٕفغٍ الأخشي، يمىٓ ٌلأَ ِىاطٍخ رمذيم اٌشػبػخ اٌطجُؼُخ ثُّٕب رٍزضَ بجُّغ 

 الاحزُبطبد اٌؼشوسَخ.

 ؟

 

إرا وبْ يمىٓ ٌٍفيروط الأزمبي ِٓ الأَ إى  اٌطفً لا َزىفش دًٌُ في اٌىلذ الحبلي ٌزحذَذ ِب 

أثٕبء الحًّ، أو دًٌُ ػًٍ اٌزأثير المحزًّ ٌٍفيروط ػًٍ اٌطفً. وتجشٌ اخزجبساد حبٌُبً 

ٌزحذَذ هزا الجبٔت. ويجت ػًٍ إٌغبء الحىاًِ أْ َىاطٍٓ الاٌزضاَ ثبلاحزُبطبد الملائّخ 

ٌٍحظىي ػًٍ سػبَخ طجُخ في ِشحٍخ ِجىشح  لحّبَخ أٔفغهٓ ِٓ اٌزؼشع ٌٍفيروط، وأْ َزىجهٓ

 إرا ظهشد ػٍُهٓ أػشاع ِٓ لجًُ الُحًّ أو اٌغؼبي أو طؼىثخ اٌزٕفظ.

 ؟



s 
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)خبطخ اٌغؼبي( أو إرا وٕذ  02- رؼغ وّبِخ إلا إرا ظهشد ػٍُه أػشاع ِشع وىفُذلا

َُحزًّ أٔه ِظبة بهزا اٌـّشع.   رمذَ اٌشػبَخ ٌشخض 

إلا اْ هٕبن ثؼغ الاِبوٓ اٌتي  يجت وػغ اٌىّبِبد ػٕذ اٌزىاجذ فُهب واٌتي تمثً اِبوٓ 

 ٌزمبء المجبشش ِغ الاخشَٓ...اخ.اصدحبَ وتجّؼبد ِثً المىطلاد اٌؼبِخ والاعىاق واِبوٓ الا

 .ولا يمىٕه اعزؼّبي اٌىّبِخ وحُذح الاعزؼّبي إلا ِشح واحذح

 

 ؟

 

احزّبلاد ٔؼُ. إْ احزّبلاد رٍىس اٌغٍغ اٌزجبسَخ ػٓ طشَك شخض ِظبة ثبٌؼذوي هٍ 

ػٓ طشَك طشد ُٔمً  02-ػؼُفخ، وّب أْ مخبطش الإطبثخ ثبٌفيروط اٌزٌ َغجت ِشع وىفُذ

 وشُحٓ ورؼشع لمخزٍف اٌظشوف ودسجبد الحشاسح، هٍ مخبطش ػئٍُخ.

 ؟



s 

 

 اٌذًٌُ اٌزىػىٌ ٌٍىلبَخ ِٓ فيروط وىسؤب

  



s 

 

 اٌذًٌُ اٌزىػىٌ ٌٍىلبَخ ِٓ فيروط وىسؤب

  



s 

 

 اٌذًٌُ اٌزىػىٌ ٌٍىلبَخ ِٓ فيروط وىسؤب

 

 منظمة الصحة العالمٌة. -

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses 

مركز مكافحة الفٌروسات والأوبئة  –للموظفٌن واماكن العمل  11دلٌل الوقاٌة من فٌروز كوفٌد -

 الصٌن. –بجٌانغسون 

https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses


s 

 

 اٌذًٌُ اٌزىػىٌ ٌٍىلبَخ ِٓ فيروط وىسؤب

 

 

 

 

 

 

 

 


